
Le club de canoë kayak de Mirande navigue sur la Baïse depuis
plus de 20 ans, entre Berdoues, Mirande et Mouchès (32). 
1 fois par an, une opération pour récolter les déchets est
organisée par le club, pour permettre de nettoyer la rivière
avant le début de l’été, avec l’aide des citoyen.nes. 

En résumé 

Localisation
Mirande (32)

Période 
Au mois de juin tous les
 ans

Réalisation
Club de canoë kayak 
de Mirande

Milieux aquatiques et humides

Eau : un territoire en action !

Milieux aquatiques et humides Préservation des cours d’eau 

Lutte contre les pollutions

Sensibilisation

 Assurer une libre navigation 

3 RAISONS POUR AGIR !

Sensibiliser le grand public et
les futures générations 

Préserver la ressource en eau 

« Tout ce que nous collectons
ne termine pas dans l’océan

[…] Nous sommes les gardiens
de la rivière. »

Raphaël San Nicolas 
Président du club de canoë kayak
de Mirande

Opération participative de
nettoyage de la Baïse en

canoë

Eau : un territoire en action ! N°1



Pour aller plus loin

L’anecdote 
« Une fois, lors d’une opération, nous avons sorti une machine à laver

entière de la berge ! »

Motivations

La Fédération Française de canoë-kayak (FFCK) a créé
le réseau « Les gardiens de la rivière à la mer ». 113

structures (clubs, associations…)
mènent des actions de nettoyage de rivière et de

sensibilisation aux milieux aquatiques. 

Le saviez-vous ?

À chaque sortie sur l’eau, les membres du club
constatent la présence de déchets sur les berges
de la rivière. Ce constat régulier alerte sur la
nécessité d’agir. 

En tant qu’usager.es fréquent.es de la rivière, les
kayakistes et canoéistes du club de Mirande
organisent 1 fois par an une opération de
nettoyage de la Baïse avec le grand public.

Déchets ramassés sur 4km de traversée entre
Berdoues et Mirande sur une opération en 2025

Une rivière propre est essentielle pour garantir
leur sécurité et permettre la navigation du club
ainsi que celle des touristes et des locaux pendant
l’été.

Ces actions de nettoyage vont au-delà du simple
entretien. Elles participent activement à la
préservation de la qualité de l’eau et de la
biodiversité aquatique. En réduisant la pollution, le
club limite l’impact des activités humaines sur
l’écosystème fragile des rivières.

En invitant petits et grands à y participer, le club
sensibilise à l’importance de préserver la ressource
en eau et les milieux aquatiques. Cette démarche
citoyenne encourage une prise de conscience
collective et renforce le sentiment de
responsabilité envers l’environnement.
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4 à 5 bénévoles

membres du
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1
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Une dizaine de participant.es a minima est nécessaire pour
pouvoir effectuer cette opération

Détails de l’opération 
La première opération de nettoyage des berges de
la rivière Baïse a été menée en 1998 par
l’association Réseau Expérimental Gersois d’Aide
et de Réinsertion (REGAR) en partenariat avec le
club de canoë-kayak de Mirande. 

Par la suite, le Syndicat d’Aménagement de la
Baïse et Affluents (SABA) a pris le relais pour retirer
les embâcles* importants de la rivière. Ce travail a
permis la création du premier parcours de canoë
Berdoues-Mirande. 

Aujourd’hui, lors de chaque opération, chaque
canoë est équipé d’un sac de précollecte. Tout au
long de la descente, les participant.es s’arrêtent
aux abords des berges, guidé.es par les bénévoles
du club, pour collecter les détritus visibles :
plastiques, bouteilles en verre, ferrailles, boîtes de
médicaments, vélos…

60 à 70 kg
de déchets sont

ramassés en moyenne
par opération de

nettoyage

CHIFFRES CLÉS

Dans le même temps, les participant.es assurent
la continuité de la navigation en éliminant les
obstacles susceptibles de représenter un danger :
coupe des ronces gênantes, retrait des petits
embâcles... Lorsque les obstacles sont trop
imposants pour être déplacés, l’information est
relayée au SABA, qui prend ensuite le relais.

À la fin de chaque sortie, l’association se charge
d’acheminer les déchets collectés vers la
déchèterie.

* Embâcle : Obstruction complète du lit d'un cours d'eau, d'un détroit, par amoncellement anormal de glace
flottante ou de débris divers (bois, sédiments, etc.).

Club de canoë kayak de Mirande
 https://cmck-mirande.clubeo.com/

cmck32kayak@gmail.com
 06 24 62 07 60

Retrouvez toutes les fiches «  Eau :
un territoire en action ! »

https://www.ffck.org/nos-sites/gardiens-de-la-riviere/sinformer/

